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LA MALEDICTION D’INES 

Inès était une jeune femme très jolie et ingénue,
désespérément à la recherche de l’amour. Elle courait
toujours après les hommes et avait tendance a se
donner trop facilement dans ses relations mais elle se
rendait vite compte à chaque fois que ceux-ci
finissaient rapidement par se lasser d’elle et passer à
autre chose. Toutes ses amies tentaient de la
raisonner en lui donnant des conseils, lui disant qu’il
fallait qu’elle ne couche pas si aisément et qu’elle
devait faire attendre les hommes mais elle n’écoutait
jamais ce que les autres lui disaient et n’en faisait
qu’à sa tête. Elle en était à tel point, qu’elle en arrivait
a coucher avec les petits-amis de ces copines, ce qui
lui avait valu beaucoup de problèmes et de rejet de la
part des autres femmes. Malgré toutes ces
déconvenues, elle ne s’arrêtait jamais et en devenait
de plus en plus malheureuse de ne pouvoir obtenir
l’amour des hommes. Un soir, elle rencontra un
homme 



 

étrange qui après avoir coucher avec elle, procéda a un étrange 
rituel sur son corps pendant qu’elle somnolait après leurs ébats. 
Le lendemain, elle se rendit compte que tous les hommes 
qu’elle croisait étaient charmés par elle, comme envoutés. Elle 
attira de plus en plus d’hommes qui après avoir couché avec 
elle devinrent obsédés et la poursuivaient sans relâche pendant 
des jours. Elle crue au début qu’ils étaient tous tombés 
amoureux d’elle mais quelques temps plus tard, elle se rendit 
compte que leurs attitudes n’avaient rien de normal et que 
leurs comportements n’avaient rien a voir avec de l’amour. 
Au bout de quelques mois, ils finirent tous par mourir, les uns 
après les autres de façon étrange : l’un s’était fait tirer dessus, 
un autre avait eu un accident de moto, un autre avait attrapé 



 

une maladie vénérienne et tour à tour ils décédaient comme 
une malédiction. La rumeur finit par se répandre rapidement 

que tout ceux qui avaient couchés avec Inès finissaient par 
mourir. Cela provoqua une grande panique chez tout ceux qui 

toujours 
inexplicablement obsédés par elle. Inès désemparée ne 

comprenait pas pourquoi tout cela lui arrivait. Puis un jour, 
elle revit le ritualiste avec qui elle avait eu un rapport et qui 

avaient partagés son lit, bien qu’ils étaient 



 
avait mis sur elle une malédiction. Il lui expliqua alors que 
lorsqu’il l’avait rencontré, il connaissait sa réputation de fille 
facile et que pour la punir il avait fait un rituel qui la 
transformait peu à peu en succube et que bientôt elle allait 
mourir et rejoindre les enfers et les démons. 
Dans un premier temps, elle ne voulut pas y croire, puis 
lorsqu’elle apprit que tout ces amants qui se chiffrait au 
nombre de cent, étaient tous morts, elle fit un malaise. Sa mère 
et sa sœur veillèrent sur elle toute une journée, s’inquiétant de 
ne la voir revenir à elle, puis soudainement le corps d’Inès fit 
une combustion spontanée, elles furent paniquées à la vue de 
ce spectacle horrifiant mais ne purent rien faire. C’est ainsi 
qu’elle mourut. Son âme damnée alla tout droit en enfer avec 
Satan et les autres démons, là ou se trouvaient également tous 
les hommes qui avaient couchés avec elle, tourmentés à tout 
jamais. Quelques temps après son enterrement, sa sœur se mit 
à avoir le même comportement, la malédiction était 

héréditaire. FIN 



I REBORN INTO
MY DAUGHTER’S

CRUSH 
 

Je m’appelle Alina, j’ai vingt cinq ans et je suis follement amoureuse de Lilian, un 
père célibataire de trente ans. Lillian et moi travaillons ensemble dans la même 
entreprise et je suis progressivement tombée amoureuse de lui. Nous passions 
beaucoup de temps ensemble et en faisant sa connaissance, je me rendais 
compte a quel point il était un homme bon, patient, doux et responsable en plus 
d’être beau et athlétique, il était tout à fait mon genre et correspondant totalement 
à mes standards. Cependant, il y avait un obstacle entre nous : Sa fille Célina. 

Cet enfant était le fruit d’une relation passagère qu’il avait décidé d’assumer car 
son irresponsable de mère avait abandonné la gosse, le laissant avoir la garde 
totale. Depuis, Lilian donnait tout son amour et consacrait tout son temps à sa 
gamine. Chaque fois que j’avais tenté de l’invité à sortir en-dehors du bureau, il 
rejetait ma proposition sous prétexte qu’il devait s’occuper de sa fille. 

Désespérée, j’ai finit par lui proposer une sortie avec sa fille mais même là, il 
refusa, me disant que il ne voulait pas que Célina se méprend sur notre relation 
et s’attache à quelqu’un avec il n’était pas sure que cela allait durer. Il bloquait 
tout les accès a une probable relation et je bouillai de rage intérieurement. 
J’en arrivai à maudire l’existence de cette enfant. Puis comme si le ciel m’avait 
entendu, Célina tomba gravement malade... 





Ce fut le moment parfait pour se tenir au plus près de Lilian sous le
prétexte de soutien émotionnel. Tous les jours je me rendais à
l’hôpital auprès de lui et de Célina, pourtant même là il ne se
préoccupait pas de moi et ne me laissait pas l’approcher. 

Effondré, toute son attention était tourné vers sa fille et ma présence 
lui était complétement indifférent. C’était insupportable ! Pourquoi 
fallait il qu’il donne tout son amour a cette gosse. 

Oui je sais, j’ai l’air d’être une horrible femme qui n’a aucune 
empathie ni bienveillance. Mais je suis follement amoureuse de Lilian, 
et de voir qu’il me rejette et qu’il refuse de répondre a mon amour, me 
rend folle ! 

Je suis prête a toutes les folies pour obtenir son attention et son 
amour. J’ai prié à l’église, je suis allée voir un sorcier vaudou, j’ai fait 
en sorte que mon emploi du temps professionnel soit calqué au sien, 
le weekend je le stalkais et faisait toujours d’être “par hasard” dans les 
mêmes lieux que lui, j’avais même hacker son téléphone pour savoir à 
qui il parlait et espionner toutes ses conversations. 



 

Puis, un jour il se passa quelque chose de tragique. Je ne sais pas si 
c’était le Karma ou la conséquence de toutes les choses spirituelles 
que j’avais faites mais une fin d’après-midi, alors que je conduisais en 
direction de l’hôpital, une énième fois désespérée après l’amour de 
Lilian, un camion surgit a grande vitesse et me faucha, projetant ma 
voiture et me tuant sur le coup. 
Quelle infâmie ! Quelle injustice ! j’avais souhaitée la disparition de 
Célina et maintenant c’était moi qui mourait. Pendant que je me 
sentait sortir de mon corps et m’envoler vers une grande lumière, la 
dernière chose à laquelle je pensais avant d’y rentrer était Lilian, mon 
amour. 



FIN 

 

Un instant plus tard, j’entendis la voix de Lilian qui me parlait, me disant 
des mots d’amour et de tendresse. Mon obsession pour cet homme 
avait il fait en sorte que je l’entende même au paradis ? Comment cela 
était il possible ? Puis, je sentit une grande main me caresser le visage 
gentiment. J’ouvris les yeux doucement et vit Lilian pencher sur moi et 
me faire un doux sourire avec des yeux inquiets. Que faisait il là ? Avait 
il assisté à l’accident ? De toute évidence j’était à l’hôpital, couchée 
dans un lit, c’était étrange puisque je m’était sentie partir pour l’au delà. 
Lilian me prit dans ses bras et bizarrement je sentais mon corps 
incroyablement mobile et sans douleur pour quelqu’un qui venait de 
faire un accident. Mais c’est lorsque j’entendis Lilian m’appeler Célina 
que je compris ce qui ce passait, je regarda mes bras et mes jambes et 
compris que j’était dans le corps de l’enfant. Tout d’abord choquée, je 
me muta dans un silence pour éviter de dire quoique ce soit qui éveille 
des soupçons chez Lilian, profitant de son amour et son attention. Puis 
je finit par m’y habituer, allant de mieux en mieux et je pu sortir de 
l’hôpital. Lilian ne me bouscula pas et cru le médecin qui lui dit que 
j’avais une amnésie temporaire. Nous rentrâmes “chez nous” et je 
poursuivis cette vie qui n’était pas la mienne mais que j’avais 
visiblement volé pour enfin profiter de la personne que j’aime. 



JE SUIS ENCEINTE
D’UN MARI DE NUIT

(incube) 

Je m’appelle Lana, je suis une jeune femme de vingt ans qui aime la
vie, les sorties et les voyages. Avec mon groupe d’amies nous avions
programmé un séjour de dix jours en Afrique, c’était notre cinquième
voyage en deux ans. Oui parce que nous sommes étudiantes, que
nous vivons chez nos parents et que l’on profite de nos salaires de
jobeuses pour se faire plaisir. Bref, donc nous partions entre quatre
filles uniquement d’habitude mais cette fois-ci deux d’entre elles
venaient avec leurs petits amis. Le jour du départ, nous avions tous
rendez-vous à l’aéroport et certains étaient déjà en retard.
Heureusement nous avons tous finit par prendre l’avion, et avions pu
effectuer les cinq heures quarante neuf qui nous séparais du Sénégal. 

Au cours du vol, j’étais assise à côté d’un sénégalais fort sympathique 
qui rentrait visiblement dans son pays pour des vacances familiale. 
Nous discutions de son pays et il nous refilait toutes les bonnes 
adresses où se rendre et nous mit en garde contre toutes les arnaques, 
puis nous raconta toutes sortes de légendes locales. 



 

L’une de ces fameuses légendes faisait référence a des “ Mari de nuit “, 
des entités invisibles qui s’introduisais dans votre chambre la nuit de 
façon surnaturelle pour avoir des rapports avec vous. Mes copines et 
moi en avons beaucoup rigolés car évidemment nous n’y avions pas 
crus. A l’arrivée, nous avons saluer notre voisin de siège et sommes 
partis de notre côté. Nous avions pris un forfait tout compris avec guide 
et chauffeur. L’hôtel Riu baobab à la pointe Sarène était celui que nous 
avions choisi pour notre séjour, c’était un Hôtel cinq étoiles, magnifique 
avec une longue allée, il était vaste avec de très grandes plages. Nous 
avions prit chacun des chambres individuelles, sauf pour celles qui 
étaient en couple et qui avaient donc prit des chambres doubles. Nous 
nous sommes donc installés, changés et sommes allés déjeuner dans 
le restaurant avant d’aller nous détendre au bord de la grande piscine. 
Le lieu était bondé de touristes comme nous, ce qui ne nous dépaysa 
pas a notre grand regret. Nous nous promirent alors que 



 

dès le lendemain nous irions au centre ville pour aller au contact des 
locaux et voir le “vrai Sénégal”. Ainsi fut fait, après une bonne nuit de 
sommeil nous nous rendîmes à Mbour, qui était une grande ville avec 
des quartiers ou la pauvreté sévissait, c’était très triste à voir. Malgré 
tout, les populations y vivaient dignement et nous étions loin des 
enfants en Inde qui s’agglutinaient près des voitures pour mendier, 
l’Inde étant un pays dans lequel nous avions été auparavant. 

Notre guide qui s’appelait koffi, nous avait amener sur la place du 
marché pour nous montrer les aliments locaux de chez eux puis au 
déjeuner nous avions opté pour un petit restaurant locale pour 
connaître les saveurs sénégalaises. L’un des petits amis d’une de mes 
amies s’était plaint de la nourriture épicée et avait même failli s’étouffer. 
L’après-midi nous avions finit à la plage et avions passé un excellent 
moment jusqu’au début de soirée, avant de rentrer. 

Au dîner, il n’y avait plus que mon autre amie célibataire et moi même, 
les “couples” ayant décidés de manger dans leurs chambres 
respectives. Pendant le dîner j’avais remarquer que certains membres 
du personnel nous avaient regarder étrangement mais je n’y avais pas 
porter plus d’attention que cela. Lorsque nous sommes aller dormir 
après cela, j’ai ressentie un frisson étrange dans le dos. 
Pendant la nuit, je me suis sentie observée, comme si quelqu’un était 
penché vers moi, tout près de mon visage, mais lorsque je me suis 
soudainement réveillée, je n’ai rien vu, la chambre était vide mais je 
sentais toujours une présence. Je n’ai pas pu dormir de la nuit. 



 

Le matin, j’avais des cernes énormes mais après un abreuvage de 
caféine, j’étais d’attaque. Nous avions décidé avec tout le groupe de 
nous rendre pour la journée à la ville de Dakar, nous avions sillonnés 
toutes les boutiques en tout genre et fit de multiples achats, visités de 
nombreux sites culturels et en retournant le soir à l’hôtel nous étions 
exténués et avions convenu d’un commun accord de rester dîner 
chacun dans nos chambres. J’ai donc fait appel au room service pour 
commander quelque chose de léger et après le dîner, je me suis plongée 
dans le lit et me suis très vite endormie. Cette nuit là j’ai fait un rêve 
étrange : un homme sans visage avec un corps nébuleux était allongé 
sur moi et me faisait l’amour. Ce n’était pas désagréable et au contraire 
je prenais beaucoup de plaisir. Le lendemain, je me réveilla 
extrêmement fatiguée et avec des griffures sur le corps. 

J’ai raconté cela a mes amies qui se sont évidemment moquées de moi, 
sans savoir que ce n’était que le début du calvaire. Le reste du séjour se 
déroula sur un rythme d’un jour à l’hôtel, un jour en sortie organisée, et 
chaque nuit je subissais la même chose : le rêve, les marques sur le 
corps et le constat de mes draps mouillés et de mon entrecuisse 
humide, le corps en sueur et la fatigue qui s’en suit. 



 

Notre séjour toucha a sa fin et lors de notre checking, je revis les 
mêmes membres du personnel qui m’avaient regardé étrangement sauf 
que cette fois, ils me sourirent largement avec ce que je notais comme 
étant un certain cynisme. Je n’en fit pas cure, là non plus. 
C’est lorsque je rentra chez moi à Paris, quelques mois après que je 
ressentis des symptômes. J’étais nauséeuse, je vomissais, je faisais des 
malaises. Une de mes amies avec qui nous avions voyagé me conseilla 
d’aller consulter un médecin, me disant que j’avais peut être attrapé 
une maladie en Afrique. Je me rendis donc chez mon médecin traitant 
qui me fit faire des analyses, puis le résultat tomba : 
“ J’étais enceinte “ ! 



 

La Nouvelle fut un choc pour moi, c’était impossible ! je n’avais pas eu 
de rapports depuis au moins deux ans, mon dernier petit ami datait de 
cette période. Puis je réalisa ! Je me mit a repenser à ce que notre voisin 
de siège d’avion nous avait raconté ! je pris peur et exigea de mon 
médecin de me prescrire une échographie afin que je vois ce qu’il y 
avait dans mon ventre. Cette chose ne pouvait pas être humaine, c’était 
effrayant de me rappeler ces nuits à l’hôtel et de me dire que ce que 
j’abritais dans mon ventre était le résultat de ce que j’avais subis la-bas. 
Le jour de l’échographie arriva et le médecin avait eu beau faire, tourner 
dans tous les sens mais l’écran restait noir, ce qui était anormal selon 
lui car on aurait du au moins voir mon utérus mais rien, l’écran restait 
noir. Nous reprogrammâmes un rendez-vous, et ce fut comme cela 
pendant tout le long de ma grossesse. Le jour de mon accouchement 
arrivant à grand pas. J’aurais donc bientôt ma réponse...FIN 
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